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Introducere

Prezenta carte, o dedic celor care au timp sa
evadeze putin din cotidian. Poate cu totii simfim
uneori nevoia de acest lucru si meritd sa ne
refugiem si in alte activitati decat cele pe care le
realizam 1n fiecare zi si pe care ajungem sa le
consideram, la un moment dat, monotone.

Stiu, ca traim intr-o societate, in care putinul
timp liber este dominat de televizor, calculator sau
poate, pentru unii, timp liber nu exista, fiind
inlocuit de grijile zilnice. Desi, de profesie sunt
biolog, am Inceput si am terminat acest volum de
versuri §i dacd va intrebati care e legatura dintre
cele doud domenii, pot spune cd in acest caz
liantul 1l reprezintd sensibilitatea. Dar cum
sensibilitatea poate imbraca mai multe forme: fata
de problemele mediului, fatd de fauna si flora,
sensibilitate la nevoile celor din jur, la frumusete
etc., inseamnd cd toti avem in noi, macar un
“gram” de sensibilitate.



Legatura dintre om s$i naturd nu poate fi
uitata si in mai multe poezii din acest volum starile
sufletesti sunt prezentate intr-un anumit cadru
natural, iar in altele, natura apare personificata.
Unele dintre ele poate le gasiti a se confunda cu
strafundul fiintei voastre. Cu sigurantd, cei ce au
sufletul deschis la poezii le vor intelege.

Sistemul nostru de valori, a suferit o
degradare in ultima vreme si poate ne-ar trebui o
noud perspectivd asupra vietii: o reintoarcere la
natura si o conexiune mai profunda cu Universul si
Divinitatea. Fie cd ne place, fie cad nu, omul este
supus legilor Universului inca de la aparitie.

Traim intr-o lume in care cu totii incercam
sd supravietuim in lupta cu timpul si recunosc, a
trecut ceva vreme pand am realizat ca:
»Valorificand timpul, 1iti wvalorifici de fapt,
existenta.”

PARFUM DE PRIMAVARA

Parfumul crinului te-mbie,
Sub floarea alba ce adie,
Polenul galben, de stamine,
Incearci starea, si-ti aline.

Petala roz, de trandafir

Ce-a1l mirosit-o intr-o doara,

Te farmeca si gdndu-ti zboara
Si ti se pare din senin

c-al amagirii, strop venin

s- a scurs... pierdut,
imprastiindu-se-n vazduh.
Parfum de primavara,

Lasand in urma, doar neprevazut,
Si flori de mai, ce te-nconjoara,
Uitat, esti nevazut...

Plutesti..., € prima oara!



GLASUL IUBIRII

Aud glasul 1ubirii tale

ce ma cheama,

Ma striga, prin mii inrosite petale

ce cad, la o simpla adiere,

de teama.

Teama ca nu voi veni?

Gresesti.Stiu, iti doresti mangaiere,
mangaierea sufletului meu,

Aud glasul iubirii, am venit, sunt eu!

Aud, pasii tai venind spre mine,
Aud, inima ta batand sub a mea privire,

Si sufletul ce se scalda intr-o stare de bine.

Aud, inca aud singuratatea ce te paraseste
Si simt deja fiinta-mi ca te iubeste!

Am simtit fortele interioare
descatusandu-se in umbra sufletului tau,
deodata am simtit usurare,

sufletul mi s-a contopit cu al tau.

Locul nevralgic al eului 1-am gasit,

era ascuns in spatele cautarii

sufletului obosit,

ce m-a chemat la tine.

Am venit, 1ata-ma!

M-am descatusat in umbra sufletului tau
s1 am simtit usurare!

Aud glasul 1ubirii tale, am venit, sunt eu!

INIMI DE PIATRA

Am simtit adanc clipele de singurdtate
devorandu-mi eul si deodata

m-am oprit.

Mi-am dat seama ca nu am timp

sa ma lupt cu timpul

si cd viata, e o luptd cu viata pentru eternitate.

Am inceput, sd Te strig Doamne,

stiam ca esti acolo undeva si ma privesti,
Niciodata n-o sa Incetezi sd ma uimesti.
Chipul, mi-e stana de piatra,

Sufletu-mi arde in foc,

O, Doamne, gaseste-mi un loc,

printre oameni cu inimi de piatra!



GASESTE-MA!

Te caut,

in astd lume in care aud

uneori sunet de flaut;

Te caut in mijlocul naturii

care deschide bratele sa ma primeasca
scapandu-ma de vocea lumii;

Te caut,

printre gandurile optimiste ale noptii
departandu-ma de jocurile hidoase ale sortii;
Te caut, 1n visare intind mana

sa-ti simt cdldura sufletului;

Te caut cu disperare,

Ajuta-ma sa simt eliberare

din a sortii incatusare.

Gaseste-ma, sunt aici asteptandu-te!
Gaseste-ma, sunt aici iubindu-te!

STARE DE PLICTIS

Stare de plictis...

Ziua s-a stins.

Las clipele sa zboare,

am ramas in urma orelor calatoare,
ce aleargad; incerc sa ma tin dupa ele
Nu reusesc, Incerc sd supravietuiesc.
Dar timpul m-ajuta,

se opreste,

Imi arati ale sale ore lungi si ma ademeneste.
Stare de plictis...

Ziua s-a stins.

Am creionul i1n mana si desenez.
Ce? Nici macar eu nu stiu

Fac niste linii, ma uit afara

Sivad ca e tarziu.

Stare de plictis...

Z1ua s-a stins.

Singuratate, meditez.

Iau, iar creionul in mana si desenez:
aripi, da aripi... vreau libertate!



CHEMARE

Bé4jbai in intunericul cald,
Doamne, Te caut cu disperare!
Incerc sa Te gisesc.., totul e fad
sub a lumii grea povara.

Te caut, Te strig si-a mea chemare
E degeaba oare?

Unde esti Doamne, ce disperare...
in fapta, in glasu-mi,

Traim, intr-o lume ce doare!
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DOAR NOI

Aud, valurile vremii cum cad peste noi,
Aud, valurile marii ce-mpart spuma in doua,
amintindu-ne noua,

de noi!

Aud, glasul padurii ce ne ademeneste,
Aud, glasul 1ubirii ce ne uneste,

in sunetul liric al naturii

ce-ndeparteaza glasul urii.

Simt, fidelitatea gandului ce cade peste noi
dezmembrand taisurile sortii,

in orele tarzii ale noptii.

Aud, linistea ce se asterne peste noi
separandu-ne de restul lumii

ramanand, doar noi doi,

amintindu-ne noua, de noi!

11



VISARE

Adorm, iar caderea libera a timpului
ma nalta incet spre eternitate,
facandu-ma sa scap de singuratate.

Incep si visez; suspinele inimii tale
ma cheama pe o noua cale,

iar eu, ma indrept cu aripi de fluturi
prin ale tale tulburi ganduri.

Te-am gasit, refugiat in glasul cald al linistii
cautand evadare

din a timpului grea stransoare;

Te-am gasit, dupa bataile inimii

care duceau dorul iubirii;

Te-am gasit, dupa ochii

care cerseau iubire-n privire.

Visez, inca visez, oare chiar te-am gasit?!
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O, CAT INDURI!

In intunericul cel cald

Iti caut mana-ntinsa, Doamne

Si-n asta lume ce-ncet doarme
Se simte adanc, un miros fad.

O, Doamne! cat ne mai induri
Aceastd crunta nepdsare

Si-a omenirii departare

De tot ce-i sfant... Raman franturi!
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DESPRE VIATA

Intre a fi si a nu fi
Sa-ncerci a supravietui

Sa poti, sa vrei, sd poti trai,
Sa vrei sa lupti, sa poti 1ubi,
Sa te rezumi la tot ce stii ?
La tot ce speri ca poti simti.

Intre a vrea si a putea

In lupta de-a convietui

Sa poti gandi ca poti spera

Sa lupti, sa poti, sa vrei a fi
Dar cel mai mult, in loc de-a fi,
Sa poti 1ubi.

Intre a parea si a putea

Sa fii ce poti, sa fii ce-ai vrea
In lupta de a exista.

Sa fii de fapt ce esti a fi

Nu ceea ce ar trebui,

Fara macar a incerca

Sa fii ceea ce vrei masca.
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Intre-a uita si a-ti pasa

In lupta de a concura,

Sa te pastrezi asa cum stii,
Cum stii ca poti si vrei sa fii.
Sa crezi, sa speri, sa te mentii
Un om integru, daca stii.

Intre a avea si a dori,

In lupta de a pretui

Sa vrei sa poti, sa iti doresti
Sa simti nevoia sa iubesti
Stiind ca poti sa mai traiesti,
Sa fii iubit si sa iubesti.

15



CE E NATURA?

Natura este tot ce ne-nconjoara,

Este un fulg de nea cazut in plind toamna,
E-un leu ce-alearga dupa hrana

La randu-1 transformandu-se in prada.

E iarba verde, ce abia crescuta

De-o turma de cornute e pascuta,

E tot ceea ce — nseamna viul

Ce se-mpleteste-n dependenta cu neviul.

E un strop de ploaie ce loveste —n geam,
Esti tu, sunt eu cu tot ce simt i am,

E tot ce-nseamna a fi si a simti,

E tot ce misca in firescul a trai

Si-a invata ca tot ce misca

Incearc- a supravietui.
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PRIMAVARA

Primavara se leagdna la fereastra,
prin creanga marului inflorit;
Primavara-ti patrunde in suflet,
prin raza cerului insorit.

Primavara iti ninge in inima,
prin mii de petale albe,

Sufletul vantului doar le anima,
Adunate-n frumoase salbe.

Primavara iti canta in suflet,
prin trilul pasarilor mii;

in jur totul te-ndeamna sa fii,
plin de sperantd si umblet.

Primavara face parada

Prin pomii albi, infloriti,
Primavara-ti zdmbeste si simti
Pasii de promenada.
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SINGURATATE

Se aude scartaind omatul

Sub greutatea pasilor calatori,
Singuratatea a cuprins...
Tarziul

Acestei nopti de te-nfiori.

Se vede reflectind lumina
Sub stralucirea slaba a lunii,
Si tu ramai in fata lumii...
Strainul

Acestei nopti de te-nfiori.

Se simte apasator si gerul.
Pasind pe langa oameni, uneori
Tu iti continui singur

Drumul

Acestei nopti, de te-nfiori.

Se aude,..se vede,... se simte...
Singuratatea acestei nopti.
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PREA MULTA SENSIBILITATE

Atata sensibilitate...

In tot ce simti si tot ce crezi,
In tot ce speri si mai visezi
Prea multa... sensibilitate!

In tot ce speri a fi mai bun,
In tot ce vrei s-auzi acum,.
In tot ce-nseamni puritate
Prea multa... sensibilitate!

Atata ...sensibilitate pui

In tot ce faci, dar n-o expui,
O lasi sa vina ca o unda

Si simti fiinta ta c-abunda
De atata...sensibilitate!

Prea multa sensibilitate!
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Al RENASCUT

Se vad copacii-nmuguriti
Aproape tot a rendscut si simti
Ca-n tine incolteste acea speranta
Si vrei, din nou, sa revii la viata.

Si simti aceastd desfatare,
A simturilor care,

Ti-au inundat a ta fiinta
Facand sa uiti de neputinta.

Toata natura te imbie,

Si-un vant usor ce-ncepe s-adie,
Cuprinde-ntreaga ta fiinta de speranta,
Si totul a revenit la viata.

Si simti §i tu c-ai rendscut

Si a1 uitat prin ce-ai trecut

Tu, mai mult ca oricand, doresti,
Sa mai traiesti, ca sa iubesti.
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IARNA IN PARC

Statuete acoperite

De zdpada, stau in parc;

In cojocul de pe tine

Tu te simti cam stramtorat.

Bancile abia se vad
Din noianul de omat,
Toate-s albe, solitare
Stau cazute-n asteptare.

Aleile parasite,

Zac sub ,,greutatea” alba,
Sunt ic1, colo doua urme
Ale pasilor tai tumbe.

Pomii-i vezi in departare,
Siluete invaluite

Intr-un alb imaculat;
Totul este Inghetat!

Al tau suflet se-ncalzeste,
Cand tu vezi in departare,
Fiinta ce te iubeste
Te observa si grabeste
Al sau pas in alergare.
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IZOLARE

Lumea-ti interioara

Bogata-i in ganduri si sentimente,
cu care te-ai obisnuit

si in care te retragi,

in anumite momente.

Sufletul ti-e cufundat,

In a ta lume refugiat,

cautand izolare;

dorind uitare

de restul lumii, scapare!
Privesti in departare.

Uitare, izolare, visare...

Esti si nu esti prezent si absent,
cautand evadare.
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TAINA LUMII

Abia cand nu voi mai fi,
Imi voi da seama

Ca sunt, mai mult decat
ceea ce stiu, acum, ca sunt .

Nepatrunsa lume,

Pe care nu stiu inca sa o percep,
Ma rezuma in a exista,

Ma limiteaza in a afla,

doar despre asta lume !

O, Doamne, da-mi taria de a rezista,
in asta lume

s1 speranta cd voi afla

odata, cine suntem!

23



DE-AI FI NEMURITOR

Gandind de-a pururea sa fii
Purtat pe valuri de iubire,
S1unde adanci de fericire
Sa te-nconjoare mii §i mii.

Gandind mereu la libertate
Si-al sufletului tau decor,

Sa te-nconjoare cu sonor
Pledand mereu, pentru dreptate.

Gandind mereu la mii de soapte
Ce sa le-auzi doar in tacere,
Fiinta ta adanc le cere

Ca s te alinte, doar 1n noapte.

Gandind mereu ca fericirea
Sa scalde trupul tau slabit,
Tu iti doresti chiar nemurirea
Si- ai vrea sa fii, mereu iubit.
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MI-E DOR, DE TINE!

Mi-e dor, de tine asteptand sa vii!
Mi-e dor, de tine cautand sa fi1
in asta clipa, langa mine!

Mi-e dor, de sentimentul ce inunda,
a ta fiintd i a mea,
ce se transmite ca o unda!

Mi-e dor, de tine si sufletul tau
unindu-se ntr-un univers cu al meu!
Mi-e dor de tine si ag vrea ca eu

Sa fiu cu tine, mereu, mereu...

25



PRIMAVARA iTI DA SPERANTA

Acum ca primavara vine

Totul e verde si plin de speranta,
Toata natura parca striga:

Bine ati venit din nou la viata!

Te-mbie pomii cu haina lor noua,
Te-ncanta picatura ce te ploua,
Totul e verde si plin de speranta
Si tu te bucuri, iar de viata!

Si tot ce te-nconjoara iti inspira,
Chiar si aceastd frunza ce transpird
Ca poti s-o iet, iar de la capat.
Oricum, prin asta lume, esti in treacat!
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FLORAL

Doua palcuri de lalele
Inrosesc un univers,
Sub a parcului umbrele,
Vesele ele-ti zambesc.

Mirosul ti-e ntaratat
De flori mii de liliac,
De un alb, imaculat,
Ce se leagana-n copac.

Mai incolo panselute
Asezate intr-un cerc,
Rad voioase, pastelate
La oamenii care trec.

Galbenul de papadie,

Iti atrage a ta privire,

Tu zambesti, sub palarie,
Gandind la a ta, 1ubire.

27



PACAT!

Adormi, scaldat

In propria singuritate,

Si ti se pare indepartat,
Trecutul cand iubeai odat’.

Pacat, de timpul tau pierdut
si de iubirea consumata!

Pécat, ca n-ai primit ce-ai vrut,

ci doar ce ti s-a dat in treacat!

Pacat, c-ai oferit prea mult
si la iubire ti s-a pus lacat!
Pacat, c-a1 vrut sa fii 1ubit,
iar tu, iubire n-ai primit!

Si totusi cu acest ,,pacat”
Tu incd speri ca vreodat,
Sa poti 1ubi ca altadata,
Sa fii iubit ca niciodata.
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FRUNZELE

Frunzele ce cad alene
Din copacii de pe drum,
Fara vlaga sunt si ele
Asa cum ma simt, acum.

Asezate stau 1n straturi,
Nimeni nu le ia In seama,
Merg, incet, pe langa garduri
Invingandu-mi a mea teama.

Stau cazute si strivite

Pe jos pete ruginite,
Vantul, doar le mai anima
Pe mine, a mea inima!

29



PLOAIA

Totul este amagitor
In decorul ploii dure,
Se aude, 1ar se aude...
Glasul ei, cel sacadat
Picurat, iar picurat.

Stropii reci ce se unesc,
Se preling incet pe geam,
Stai tacut, ca-ti amintesc
Clipa cand noi ne iubeam!

Fulgerul, ce-ncet doboara
Intunericul de-afara,
Amintirea iti omoara,
Clipa amard, clipa amara!

30

CE E IUBIREA ?

Ce - ar fi tubirea
Fara dezamagire,
Fara sa simti

Acea amagire

A noptilor fierbinti
De vara?

Ce ar fi iubirea
Fara suparare
Care precede

O dulce impacare?

Ce-ar fi iubirea

Fara a visa

Si fara a spera

La siguranta?

Ar fi doar o speranta!

Ce-ar f1 1ubirea
Daca unul ar trada?
Atunci nu s-ar numi iubire
Ci doar a insela.
Pacat!
Iubirea nu-i decat
Un sentiment curat,
Ce n-ar fi trebuit patat.
31



NATURA SUSPINA

Natura prin ploaie
Isi plange destinul
S1 mii de siroaie
Cuprind tot pustiul.

Prin fulgere mii
Si- arata suferinta;
Isi frange fiinta
Si n-ai vrea sa stii.

Si cerul se mira
De-atatea tunete;

Se aud mii de bocete;
Natura... suspina.

Si-n cer s1 pamant
Totu-a cuprins

O stare de jale.
Nimic nu-i sta-n cale.

Natura plange,
Sufletu-si frange
Si-a ei fiinta
Sta-n neputinta!
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BUCURII PIERDUTE

Te scalzi in propria nemultumire
Si nu incerci deloc sa vezi

Ca mai exista si iubire,

Ceva..., In care sa mai crezi.

Nu reusesti sa te mai bucuri

Si din nimic, mereu te superi;
Zaci numai in nemultumire;
Pentru tine, nu mai exista fericire!

Asta e doar parerea ta,

Ca dac-ai sta o clipa, ai vedea

Ca mai exista bucurii cu siguranta,
Pierdute doar, din a ta ignoranta!

33



IMPACARE

Toamna tarzie iti bate la ferestre
Si-o frunza calatoare, ingdlbenita
Ti se asterne lin in palma,
Facandu-te sa uiti, a ta poveste.

Si-acum ca vine toamna ti se pare,
Si simti si vrei aceastd impacare
Cu tine Tnsuti §i cu soarta ta,

Cu tot ce - a fost si va urma....

GRAM DE SENSIBILITATE

In fiecare dintre noi

Zace un gram de sensibilitate,

Pe care si-1 arata fiecare,

Cand vrea, cand poate, daca poate!

Si acest gram mocneste-n noi
Si n- avem cum sa ni-l negam,
Caci iese la iveala, uneori
Cand mai putin ne asteptam!
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A TA PREZENTA

Te simti invaluit din abundenta
De-atita optimism si voie buna

Si lasi mereu, a ta prezenta

Sa fie ca un cantec vesel, ce rasuna.

Prezenta ta aduce, numai veselie
Si debordezi mereu, de energie,
Iar toti, oricat de suparati ar fi,

Tu reusesti, din suflet, a-1 inveseli.

35



LACUL

In lumina lunii pline,

Si a linistii depline,
Lacul, doarme linistit
Reflectand lumina lunii.

Pe margine, acele salcii
Fac parada gratioase,
Ingrijite, mladioase,

In lumina alba a lunii.

Mai incolo doua rate,
Dorm cu capul intre pene,
Figurine dragdstoase
Delicate-n somn si ¢le.

Lacul doarme-n continuare
Linistea-1 apasatoare,
Cufundat 1n al sau vis,
Lacul pare-un paradis.

36

DRUMUL IUBIRII

Iubirea-si continua
Drumul spre tine,
Intr-o lupta asidua
Spre tine, vine.

De mana te prinde,
Incet te cuprinde,
Te-nvaluie-n ceata,
Iti da speranta.

Te mistuie-n suflet,
Te agitd in umblet,
Te-ndeamna, pe tine,
Sa vii spre mine!

37



REGASIRE

Nemeritatd ti-e trddarea,
Gandind acum ca asteptarea,
Te-ar ajuta sa iti revii

Sa fi1 ce-ai fost, ce vrei sa fii.

Nemasurata ti-e amagirea,
Nevinovata ti-e privirea,

Si gandul tdu —i nevinovat
De tot ce-i rau, te-ai lepadat.

Neasteptata ti-e chemarea,
Dorind acum, doar cautareca
Propriului eu si regasire,
Dupa amagire, prin iubire.

38

VISARE

Gandul ti se plimba printre pomii infloriti,
Singur te plimbi si-ncerci sa eviti

Sa-ti amintesti de clipe apuse,

De mii de cuvinte, ce nu au fost spuse.

Trupul se plimba incet pe carare,
Mintea iti simte acea evadare,
Zburand acum din floare in floare,
Trupul s1 mintea devin, plutitoare.

SINGURATATE-N DOI

Singuratatea-n doi
S-asterne intre voi;
Gandesti pentru unul,
De fapt, sunteti doi.

Iubirea se duce,

Dar oare a fost?

Voi sunteti doi;

Mai are vreun rost?
Ca tot te simti singur!

39



SENTIMENTE

Doresc, iubirea ta divina

Ce mult am asteptat sa vina,
Doresc, iubirea ta ce prinde,
A mea fiinta si-o aprinde.

Urasc, pornirea ta de-a ne certa,
Iubesc, dorinta de-a ne impaca,
Urasc clipele-ndelungate de absenta.
[ubesc a sufletului tdu esenta

Iubesc, urasc, si incontinuu te uimesc,

Prin felul meu ciudat, iti multumesc
s it1 ardt mereu ca te iubesc!

40

LUMEA iN BEZNA

Obrazul palid al lunii

Mai strabate intunericul noptii,
Se stinge incet vocea lumii,
Abia palpaie in fata sortii.

Nimic nu mai e in regula,

cu mine, cu tine, cu toata lumea;
Dezastrul incet se apropie,

Ca o bomba ce ticdie

in asteptare;

Suntem pregatiti sa asteptam,

abia acum, am Intors fata spre Tine,

In ultimul moment, Doamne Te cautim.

Intunericul a cuprins omenirea
O, Doamne! acum e o rascruce?
Noi, toti, Tncercam regasirea
Divinitatii chinuite pe cruce.

41



CONFLICT INTERN

Ploaia,

uda fiinta ta stropitd de

valurile vietii

Te bucuri,

ca mai gasesti si clipe de fericire

in amarul vietii.

Soarele,

iti lumineaza sufletul care Incearca sd razbata
incorsetarea trupului,

[ar tu, Incerci cu disperare, sa faci fata timpului
si lumii.

Vantul,

adie indepartand gandurile negative,

in minte-ti rdman doar interogative:

cand?, de ce?, pana cand?, pentru ce?

Te bucuri, ca-n jur e inca pace

E bine...,

Dar ce faci cu razboiul din tine?!

42

ORASUL CENUSIU

Orasul tot e cenusiu,

De griul sufletelor voastre,
Si a oamenilor nepasare,

E scoasa-n evidenta

De — a noptii inserare.

Merg toti, grabiti si aplecati
De apasatoarele lor ganduri,
Acesti oameni, mereu grabiti,
Care au uitat, sa mai traiasca,
Care au uitat, sa mai iubeasca.

Orasul tot e cenusiu,

De griul sufletelor voastre;
Si aceste goale, triste suflete
Devin ale timpului marionete.
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RABDARE

Soarele patrunde in camera ta,
Gandurile ti le seduce,
Plictisitoarea stare a ta
Se duce, incet se duce.

Invatat sa strabati prin intuneric,
Doar sufletul luminandu-ti calea
Asculti linistit sunetul liric...
Domneste in tine rabdarea.

Orele, fragmente docile ale timpului,
Acum au Incetat sd mai porneasca;
Dai atentie doar gandului,

Soarele, continua sa straluceasca..

44

PARERE DE RAU!

Viazand ca tot s-a degradat,
Moralitatea de-alta dat’
Te-ntrebi si tu cam suparat:
Mai citeste astazi oare
lumea, poezii ?

Raspunsul, care doare,
prea bine, tu, il stii.

Aceste versuri care
Strabat a ta fiinta,
Raman acolo undeva
Lasate-n nestiinta.

Aceste versuri care
Sunt de emotii pline,
De abandon si de suspine,

Raman cazute in uitare...

Ce rau mie imi pare!
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MIRACOLUL NOPTII

Spectacolul noptii incepe,
Luna apare pe cer,

Ea, urca incet pe trepte
Iesind din al sau ungher.

Luminile toate se aprind,
Ploaia de stele porneste,
De mana, incet, eu te prind,
[ubirea, pe noi ne uneste!

IERI

De ieri, am simtit ca e iarna,

Sufletul a inceput sa-mi inghete,

Azi, toata fiinta mi-e rece...

Imi trece... , imi trece..

Degetele, care jucau abile prin parul tau
Acum sunt turturi de gheata,

pe langa corpul meu; Ce viata!

Mi-e teama de vesnicul maine

Oare, ce-mi mai ramane?
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SALCIA BATRANA

Batrana salcie ti-era amica,

Doar ea, iti cunostea povestea

Si presimtea ca trista va fi vestea
Si trist finalul ei, ca veche-amica.

Bétrana salcie, acum iti plange,
Amorul tau, abia pierdut

Si inima-i incet se frange,

Ca ea stia, ce n-ai vazut.

Stia, ca va veni sfarsitul

Tubirii tale, de demult,

Caci tu facusei chiar un cult
Uitand de tine, venerand iubitul!
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NECUNOSCUTA LUME Stai singur si te-ntrebi care ti-o fi menirea?
Ca sigur ai un rost, o data cu venirea,
In asta lume-n care, cu totii incercam,

In persistenta-ti nebunie, Cu mic, cu mare, constient sau nu, sa evoluam!

De-a vrea sd intelegi ce e cu lumea vie,
De unde ,,vine” si unde ,,se opreste”,
Tu vrei sa stii mai mult, decéat ce te priveste!

Nu ai ce face ca profunda-ti minte,

Strabate ce ¢ la vedere si ceea ce se simte
Si-ncerci adanc, s cauti, tu singur, explicatii
Pe care altii le percep, a fi doar aberatii.

Dar cei mai multi nu-si fac probleme,
Pentru ei, nu exista astfel de teme,

De unde ,,vin” si unde ,,pleaca” nu-i prea
intereseaza

Ci traiul lor, a fi mai bun, atat doar 11 streseaza.

Gandirea ta profunda, deloc nu 1iti da pace
Si te-ngrozeste gandul, de-a face,

Ceva, doar pentru a face,

Ca vrei sa stii mai mult decat ce te priveste,

De unde ,,vine” asta lume si unde ea ,,s-opreste
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ANTIPOZI

Pesimistul nu gaseste
Ceva bun, 1n tot ce face
Si mai mult decat atat
Ceva bun, 1n ce-a facut.

Daca-1 pui sa se gandeasca
La un viitor de vaza

Mai ca vrea sa se ascunda,
Sa evite sa-ti raspunda;

In mod sigur se gandeste
Ca mult el... nu mai traieste!

Asta este pesimistul
La antipod cu optimistul,
Pe care, daca-I intrebi
Cu ce se ocupa —n prezent,
Iti raspunde, plin de viata,
Ca se bucura de viata
Si ce-a fost si 0 sd mai fie
Vor veni, cu veselie.
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CHINTESENTA

Esenta sufletului tau,
Consta 1n a lupta mereu
Pentru a gasi, doar adevar,
Asta ti-e lupta, intr-adevar!

A sta tacut si doar supus

Nu-i felul tau, caci ai de spus,
Prea multe si nu vei ceda

La ce —ti frineaza libertatea.

Tu, mai presus de toate, pui
Aceasta sfanta libertate

Si nici nu vrei sa te supui,
Pastrand a ta, identitate.
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Cugetari

Una dintre cele mai mari poveri ale omului este sa

nu faca nimic. Pacat, ca el nu ¢ constient de asta!
0

Imbunatatire materiala, prin degradare morala!

0
Moda e facutd, pentru acei carora le plac

investitiile de moment.
0

Fara incertitudine, speranta nu ar exista.
0

Introvertitii se retrag in lumea lor, extravertitii o

invadeaza pe a altora.
0

Intamplarea-i trecitoare, siguranta-i reusita.
0

Armonia sufleteasca pastreaza echilibrul

Universului.
O

Doar spiritul omului cunoaste adevarul despre

Univers.
O

Satisfactia muncii este deplind cand si efortul

depus este pe deplin al tau.
¢
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Istetimea, dublata de tenacitate, te face sa salti

peste mediocritate.

0
Caracterul ti se Intdreste si prin rezistenta in fata
ispitelor.

0
Profunzimea mintii apare cand esti capabil sa vezi
legatura fiintei cu Universul.

0
De obiceli cei care stiu ca nu au valoare, refuza si

valoarea adevarata.
O

Vointa e dependenta de motivatie.
0

Pamantul este intermediarul legaturii omului cu

Universul.
O

Terra este locul unde fiinta umana incearca sa se

descopere pe sine.
0

Nemultumirile, vin din neputinta de a ne cunoaste,
pe noi ingine.

0
Omul este fiinta care a ocupat toate nisele
ecologice, dar nu si ale spiritualitatii.
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Talentele se descopera, nu se creaza.
¢

Barbatul si femeia se completeaza: femeia doreste

sa fie 1ubita, iar barbatul doreste sa iubeasca!
0

Prea mult ceri si prea mult speri, de la cei ce nu —s

ca tine!
O

Creatia, este un lucru care nu are nevoie de

termene.
O

In ziua de azi, lumea Incearca sa se adapateze

neregulilor, nu regulilor!
0

Mai intéi, arboreaza-ti drapelul in suflet si apoi
expune-1!
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