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MOTO:
,Crdiasd alegindu-te,
Ingenunchem rugéndu-te,
Inaltd-ne, ne méntuie
Din valul ce ne béntuie;
Fii scut de intdrire
Si zid de mantuire,
Privirea-ti adoratd
Asuprd-ne coboard,
O, Maicd prea curatd,

Si pururi fecioard,
Marie!”
(M. EMINESCU - Rugdciune)







Aduc multumiri pe aceasta cale,
Prea Sfintiei Sale, Episcopul EPIFANIE al
Sfintei Episcopii a Buzaului si Vrancei care
a aprobat aparitia acestei carti, dandu-ne
arhiereasca binecuvantare.

Aceasta carte a fost conceputa in
urma cu sase ani, dupa disparitia din
aceasta lume a fratelui meu, CONSTANTIN
si este dedicata memoriei acestuia. Eu nu
as dori nimanui sa treaca printr-o
experienta atit de dureroasd, caci
disparitia cuiva din familie este o mare
tragedie. Moartea ne face mai reflexivi, ne
indeamna sa reluam dialogul cu Dumnezeu
Cel Viu, cel Adevarat, cel Atotputernic, sa
ne rugam Mantuitorului lisus Hristos, sa
dorim ocrotirea Sfantului Duh, sa asteptam
mangdiere de la Preasfanta Fecioara,
Maria.




N

As dori ca aceasta carte sa devina
un auxiliar didactic indragit de elevii care
studiaza religia, caci tdnara generatie
trebuie sa fie educata in spiritul moralei
crestine.

As dori mult ca versurile sa poata
stabili o punte de legatura intre cei ce
apartin  spiritualitatii  romdnesti  de
pretutindeni, ele fiind un indemn la
intelegere si pace in lume, la iubire
crestineasca. Poeziile sunt insotite de
rugaciuni §i psalmi ce se canta in bisericile

noastre ortodoxe §i dau atdta stralucire
slujbelor religioase, avand o mare putere
emotionala. Sper ca aceste rugaciuni,

”»

semnate cu pseudonimul meu ,,Sperantza
vor fi o mangaiere sufleteasca pentru cei
ce-L iubesc pe Dumnezeu, pentru cei ce
gasesc in credinta flacara vie ce-i ajuta sa
porneasca pe drumul spre adevarata
fericire.

Profesoara CHIFU ECATERINA




CREZUL
SAU SIMBOLUL CREDINTEI

»,Cred intru Unul Dumnezeu,
Tatal Atottiitorul, Facatorul cerului si al
pamantului, vazutelor tuturor  si
nevazutelor.

Si intru Unul Domn lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Unul -Nascut, Care
din Tatal s-a nascut mai inainte de toti
vecii. Lumind din Lumind, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat,
nascut, nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal,
prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru
a noastra mantuire S-a pogorat din
ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si
din Maria Fecioara si S-a ficut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele
lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a
ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa
Scripturi.




Si S-a iniltat la ceruri si sade de-a
dreapta Tatalui.

Si iarasi va sa vie cu slava sa
judece viii si mortii, a Carui imparitie
nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de
viata Facatorul, Care din Tatal purcede,
Cel ce impreuna cu Tatal si cu Fiul este
inchinat si slavit, Care a grait prin
prooroci.

Intru una sfanta, soborniceasca si
apostoleasca biserica.

Marturisesc un botez, spre
iertarea pacatelor.

Astept inviere mortilor.
Si viata veacului ce va sa fie. Amin.
(,Rugdciuni si invatituri de credintd ortodoxd”
Editura Episcopiei Buzaului, 1998)




wSlava Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh si acum si pururi §i in vecii vecilor!
Amin.”

TATAL NOSTRU

»latdl nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasci-se numele Tau, vie imparatia
Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pamant. Piinea noastra cea de toate
zilele da-ne-o noua astazi. Si ne iarta
noud greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau”.
»Ca a Ta este imparitia si puterea
si slava, a Tatilui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururi si in vecii

vecilor. Amin.”

( »Rugaciuni §i Invataturi de credinta ortodoxa”
editia a 3-a, cu unele indreptdri, tiparite prin
stradania si sub Indrumarea Preasfintitului Epifanie,
episcopul Buzaului, Editura Episcopiei Buzaului,
1998)




»Prea Sfanta Stapdnd, de Dumnezeu
Nascatoare, miluieste-ne pe noi!”

PREA SFANTA FECIOARA MARIA

Cu ochi ce izvorasc lumini,
Cu chip iubitor de crestini,
Aduci in inimi noi sperante,
Reversi in lume bunatate.

Stanta intre sfinti, Marie!
Adu-ne dorita bucurie!

Da-ne dulcea seninatate!
Revarsa linistea in toate!

Impartasim chinul cumplit,

Cand fiul drag a fost rastignit,
Cu Tine plangem la mormant
Si ne rugdm Domnului Sfant.




Lacrimile Tale sunt lacrimile noastre,
Lacrimile Tale sunt izvor de viata,
Lacrimile Tale sunt a noastra speranta.
»Hristoase, Lumina cea Adevaratd,
miluieste-ne pe noi!”

I[ISUSE HRISTOASE!

Noi, frati intru Hristos,

Cu suflet curat, luminos,

Noi inaltam azi ruga fierbinte,
Cu ochii spre icoanele sfinte!

Sa patrunda in noi Duhul Sfant,
Cat mai trdim pe pamant!

Sa ne infiordm de ce-1 frumos!

Si sa multumim Domnului Hristos!

Hristoase, fii cdlduza, pavaza, stea!
Adu-ne in inimi bunatatea!

Da lumina sufletelor noastre!

Pune capat durerilor nefaste!

Hristoase, pe Tine Te vom urma,
11




Atrasi mereu de Lumina Ta!

Te rugdm nu ne uita, nu ne uita!

Primeste-ne- n Imparitia Ta!

wSlava Tie, Dumnezeul nostru, Slavai
Tie !”

DOAMNE, DUMNEZEULE!

Adu-ne lumini din cerul inalt!
Adu-ne bucurii pe plaiul tarii drag!
Adu-ne puterea de a ne regasi!
Da-ne indemnul de a ne 1ubi!

Coboara in tanica gandire!
Imblanzeste a noastra fire!
Dé-ne mereu paine pe masa!
Adu-ne fericirea 1n casa!

Iarta-ne sufletele Intunecate!
Da-ne mereu ganduri curate!
Lumineaza toata viata noastra!
Sa-nflorim ca o floare maiastra!

Da-ne vindecare, impacare!
12




Féa-ne demni de viata viitoare!
Ajuta-ne sa fim fiii buni Ai Tai!
Sa traim iar, in raiul dintai!
,,in Numele Tatdilui, al Fiului sial
Sfantului Duh. Amin.”

DOAMNE!

Trimiti -Ti lumina 1n lume,
Unde toate au Al Tau nume,
Toate se rotesc dupa Tine,
Fie voia Ta cu toti §i cu mine!

De -Ti trimiti iubirea Ta,

Pe mine, Te rog, nu ma uita!
Tu invaluie-ma- n ea!

Sa pot trdi si spera.

De- Ti trimiti intelepciunea,
Da-ne o raza, Tu, din ea!

Sa uitam desertaciunea
Unei lumi triste si rea!

De- Ti trimiti iar bundtatea,




Da-ne viata-n libertate,
Sa Te putem sldvi mereu,
Preasfantule Dumnezeu!
wSlava Tatdalui i Fiului i Sfantului Duh,
si acum §i pururea si in vecii vecilor!
Amin!”
RUGACIUNE CATRE SFANTA TREIME

Pretutindeni eu Te vad pe Tine,
Vad ochii Tai in ochii celorlalti,
Tu Hristoase si-al meu Dumnezeu,
Sfinte Duh, iluminati sufletul meu!

Dati-ne cuvantul ce devine adevar!
Aduceti-ne- n noi cerul inaltator!
Dati-ne lumina vie, dati-ne viata!
Dati-ne dragostea, dati-ne speranta!

Acum, noi Va rugam fierbinte,
De noi toti sa Va aduceti aminte!
Sa nu ne uitati, sa ne mangaiati,
Cu ale Voastre Taine Sfinte!

Aduceti 1n noi toti o mare izbavire!




Patrundeti 1n a noastra simtire!

Sa Va slavim mereu pe pamant,

Sa fim credinciosi legamantului sfant!
wEu sunt Calea, Adevarul si Viata. Cel ce
vine dupd mine nu va pieri in intuneric, ci
va avea viatd vesnica”(,, Noul Testament”)

HRISTOASE!

Frumusete Intre Frumuseti,

Lumina calda a tristei mele vieti,

Iti multumesc c ai fost, ca vei fi, ca esti!
Ca peste noi, Al Tau har reversi!

O clipa de Tine eu m-am indoit,
Si intunericul m-a invaluit.
Poate in flacari as fi pierit,

Dar bunatatea Ta m-a ocrotit.

De atunci, eu traiesc doar prin Tine.
Tu ma ajuti sa fac mereu bine,

Pe semeni sa-i ajut cu ce pot,

Pe Tine sa Te slavesc in tot.




Céci esti in acest pom inflorit,
Esti in chipul copilului iubit,

Esti in cerul de-azur, esti in zenit,
Esti pe pamantul nemarginit.

wMarire Tie, Doamne, Marire Tie!”

RUGACIUNEA INIMII

Lauda Tie, Celui ce-ai dat roade paméantului!
Lauda Tie, pentru linistea vazduhului!
Lauda Tie, pentru lumina blanda a soarelui!
Lauda Tie, pentru frumusetea universului!

Doamne, revarsa linistea in casa mea!
Te rog, ajutd-ma, apara-mi familia!
Da-ne paine pe masa, da-ne bucate!
Da-ne ajutor si spor, Doamne, in toate!

Ajutda-ne sa mergem Tnainte!
Sterge a noastre lacrimi, parinte!
Scapa-ne de necazuri, Stapane!
Alunga ale noastre suspine!




Tu simti ca vibram pentru Tine,
Adu-ne pe pamant zile mai senine!
Raspandeste pace, iubire in lume
Si intelegere intre oameni, Stapane!

wSlava Tatalui i Fiului si Sfantului
Duh!”

RUGA DE MULTUMIRE

Doamne!
Iti multumim pentru tot ce ne-ai dat,
Iti multumim pentru gandul curat,
Iti multumim pentru ajutorul sperat,
Iti multumim pentru sufletul salvat!

Iti aducem multumiri pentru libertate,
Iti multumim ci ne dai sanatate,

Iti multumim pentru familie si casa,
Iti daruim toata dragostea noastra.

Fii Hristoase, mereu, langa noi!




Alunga dureri, tristeti $i nevoi!

Noi pentru toate cerului multumim!
Sfantd Treime in veci noi Te slavim!
finte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi!”

RUGA FIERBINTE

Vad ochii Tai in ochii celorlalti.
Oare Tu uitat-ai Doamne, de mine?
Traiesc stingher de ai mei frati,
Dar gandul mi-I indrept spre Tine.

Esti spirit, idee, om, Dumnezeu,
Esti oglinda sufletului meu.

As vrea sa-nteleg pildele Tale,

Sa pot trai dupa invataturile sacre.

Esti cuvantul ce devine adevar,
Esti jertfa pentru orice muritor.
Esti Lumina vie. Esti Tnsasi viata.
Esti marea dragoste. Esti Speranta.

De aceea Doamne, Te rugam fierbinte:




Nu ne uita, arati-ne calea-nainte!
Alunga raul din inimi tulburate!
Da-ne bucurii, In suflete curate!

»Sd ldudam Numele Domnului §i acum §i
pururea §i in vecii vecilor! Amin!”

SA LAUDAM NUMELE TAU,
DOAMNE!

Sa laudam numele Tau, Doamne!
Ca Tu ne-ai daruit o mare familie,
A celor ce trdiesc mereu 1n iubire,
in iubirea fierbinte de Numele Tau
Si-n iubirea de ,,aproapele sau”.

Lauda Tie, Celui ce-ai dat roade pdmantului!
Lauda Tie, pentru linistea vazduhului!
Lauda Tie, pentru lumina soarelui!
Lauda Tie, pentru frumusetea universului!




Lauda Tie, pentru o noud viata!
Lauda Tie, Celui nemarginit!

Lauda Tie, pentru tot ce ne-ai daruit!
wDoamne fmpdrate Ceresc Atotputernic,
Mangdietorule, Duhul Adevairului,
miluieste-md pe mine, pdcatosul!”

RUGA PENTRU VINDECARE

Hristoase! Din cerul inalt,

Te rog, vino la al meu pat!
De-atata timp aici eu zac

Si nu ma vindeca nici un leac.

Fa Doamne, cu mine o minune!
lartd-mi greselile, vino si spune:
-,,Jertate sa-ti fie pacatele toate!”
Cum ai spus slabanogului in cetate.

S& ma bucur de-a lumii frumusete,
Sa uit de neagra-mi tristete,
Sa am in suflet dulce-alinare,




Sa simt mereu a Ta iluminare!
wDoamne miluieste! Doamne miluieste!
Doamne miluieste!”

o, in numele Tatdilui, al Fiului si al
Sfantului Duh §i acum §i pururi si in vecii
vecilor. Amin”

SA NE RUGAM!
Sa ne rugam in duh si adevar!

Sa ne rugdm, mereu sd speram!
Sa ne rugam in numele Domnului!

Sa ne rugadm pentru binele omului!

Sa ne rugdm in gand, prin cuvant,
Mijlocitor intre noi si Domnul Sfant!
Sa ne rugdm fierbinte pentru pace!
Sa ne rugam pentru bucurie-n toate!

Sa ne rugam din inimi, pentru mame!
Sa ne rugadm pentru roade bogate!
Sa ne rugam pentru tara noastra!




RUGACIUNEA DE DIMINEATA

Tata Ceresc, sunt creatia Ta!

Te rog, Te rog, nu ma lasa!

Nu ma ldsa prada acestei lumi!
Alunga-mi durerea, sa fiu cu cei buni!

Te rog, Doamne, da-mi taria,
Sa-nalt dragostea mea spre Tine!
Te rog, iartd-mi Parinte, mandria!
Invati-ma sa fac tot ce-i bine!

Da-mi linistea spre care aspir!
Da-mi puterea sa Te admir!
Da-mi vointa de a Te slavi!
Da-mi bucuria de a- Ti multumi!

Da-mi taria si dugmanii a-i iubi!




Da-mi blandetea §i bunatatea inimii!
Caci Tu esti totul in aceasta lume.
Cinstesc si slavesc al Tau Nume.

» Cobori la noi, Lumina Lina!”

HRISTOASE!

Alerg cu gandul ca ma vei ajuta.

La Tine, Doamne este speranta mea.
Fii iar Hristoase, cu mine alaturea!
Alunga-mi durerea cea grea!

Nu pot a ma bizui decat pe Tine.
Ajutd-ma sa scap de orice rau, Stapane!
Vino iar in cale mea, Doamne!

Si ajutd-ma, ajuta-ma- n toate!

R&ul m-apasa, m-apasd mereu,
Strivind tot mai mult sufletul meu.
Te rog, intinde Mana Ta asupra mea!
Te rog, Te rog, nu ma uita!

Coboara acum in sufletul meu!




Adu-i Inseninarea cu Darul Tau!
Da-mi iar bucuria de a trai!
Da-mi puterea de a- Ti multumi!

RUGA IN LUMINA

Sfinte lumini din rasarit,

Sfinte lumini din sfintit,
Aduceti-ne pacea cereasca!

Faceti ca Domnul sd ne miluiasca!
Sfantul Duh sé ne ocroteasca!
Hristos de ce-i rau sd ne pazeasca!

RUGA PENTRU CASA

Doamne, coboara in casa mea!
Alunga din ea intristarea!
Adu-ne 1n ea linistea Ta!
Revarsa-noi iar muzica Ta!
Da-ne fericirea, ocrotirea!

Sa- Ti preamarim bunatatea!




»Ca a Ta este fmpdrd;ia, Puterea si
Slava, a Tatalui, a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

Amin.”

wDomne lisuse Hristoase, Dumnezeule,
primeste rugdciunea nevrednicului
robului Tau!”

RUGACIUNEA SUFLETULUI
CE SE-NALTA

Doamne, simt ca ma chemi la Tine,
Aici se termind Doamne, ale mele zile.
Simt ca ma soarbe o lumina puternica.
Da-mi, Te rog, dorita viatd vesnica!

De ma chemi la Tine Doamne,
Eu mor cu sufletul impacat,
Eu mor cu ochii la icoane,
Caci Te-am iubit cu-adevarat!




larta Doamne, tot ce-am gresit,
De clipa ultima sa trec linistit,
Acum Te rog, faca-se voia Ta!
Primeste-ma in Imparatia Ta!
wDoamne Dumnezeule, Creatorule si
Ziditorule a toate, vindecd-ne pe noi,
Doamne!”

RUGACIUNE CATRE TATAL CERESC

Tata ceresc, sunt creatia Ta,
Te rog, Te rog, nu ma lasa!

Nu ma ldsa prada acestei lumi!
Ajutda-ma sa fiu printre oamenii buni!

Te rog da-mi atata har in mine,
Sa-nalt dragostea mea spre Tine,

Te rog, alungd-mi mandria desarta,
Ajuta-ma sd nu mai gresesc niciodata!

Te rog, iartd-ma, iartd-ma, lubite Tata,
lartd tot ce am gresit in aceasta viata!
Eu sper in al Tdu mare-ajutor




Si cu Tine mi-e mult mai usor.

Caci de Tine mi-¢ mereu dor

Si Te caut Doamne in toate,

Chipul sfant totdeauna s Ti-1 ador,

Sa Te iubesc dincolo de moarte.

»Hristoase, Lumina cea adeviratd,
lumineazd-ne pe noi, Doamne!”

RUGACIUNE CATRE MANTUITOR

Eu nu ma bizui decat pe Tine,
Sper sd trec prin toate cu bine
Si Te rog da-mi inzecite puteri,
Sa port povara oricaror vremi!

Da-mi forta sa-nfrunt raul din viata!
Scoate-ma la lumina din ceata!

Nu ma ldsa prada nici unui rau,

Ai grija de trupul, de sufletul meu!

Te rog, intinde méana Ta asupra mea,
Vegheaza mereu cu Lumina Ta!




Si, ca unui copil increzator,
Fa-mi sufletul profund iubitor!

Iti multumesc, Doamne ca existi!
Lumineazd-mi, Te rog, ochii tristi!
Spre Tine trimit a mea rugaciune,
Caci stiu ca ma scapi de-amardciune.

wSfant, Sfant esti Dumnezeule, pentru
Nascdatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi!”

RUGA DE TAINA

Acum, la acest ceas de taina,
Vino spre noi, Lumina lina!
Vino, Te rog, in a mea inima!
Vino, sa-mi faci viata senind!

Apari cu-ale Tale straie albe!
Hristoase, vino din cerurile-nalte!
Revarsa-n oameni bunatate!
Sterge-a lumii strambatate!




Doamne, invatd-ne Caile Tale!

Alungd méahnirea, a noastra jale!

Doamne, da-ne acea dragoste mare,

Pentru a ierta cu-adevarat pe fiecare!

wDoamne, buzele mele vei deschide si
gura mea va vesti lauda Ta!”

»Fie numele Domnului binecuvintat, de
acum §i pdnd-n veac!”

RUGACIUNEA MAMEI

Doamne, vezi dragostea mea materna!
Ea vine din dragostea Ta eterna.
Ajutd-ma sa pot cu marea-mi iubire,
Sa-mi apar copiii, de orice méahnire!

Da-mi puterea sa traiesc pentru ei,
Sa pot sa-nfrunt anii cei grei!

Da-le Doamne, o viatd mai fericita!
Fa-ne mereu familia unita!

Le vom da Invatétura Ta,




Pe Tine noi Te vom urma,
Sa fii mereu cu noi alaturea!
Spre Tine ruga o vom inalta.

»Cd Tu esti inchinat, slavit §i prea
marit. Miluieste-ne pe noi, Doamne!”

wDoamne Ajuta!”

RUGA DE COPIL

Eu, un suflet de copil,

Ridic ochii spre senin
Si-nalt ruga mea fierbinte,
S& am lumina - Ti In minte,
Sa fiu un copil cuminte,

Sa devin mereu mai bun,
Fericit pe-un plai strabun.

Sa am parte de parinti,
Sa traim toti fericiti,
Sa fiu om de omenie,
Cu toti sa fiu in fratie,




Sa ne bucuram de pace
Si de viata-n libertate,
Sa fim uniti pan’ la moarte!

Alunga-ne orice suferinta!
Da-ne Doamne putere si vointa!
Da-ne bucuria vietii!

Alunga umbra tristetii!

wDoamne, indreapta-Ti mila Ta spre noi!”

RUGA PENTRU BUNICI

Doamne, ai grija de bunicii mei!
Ei poarta povara anilor grei,

Ei au sufletul greu incercat,
Caci prea multe-au indurat.

Doamne, ai mila de sufletul lor!
Da-le mereu al Tau ajutor!
Usureaza zilele, traiul lor,

Caci nu au putere §i nici un spor.

Doamne, ai grija de a lor viata,
31




Fa-o mai usoara, plind de speranta,
Sa nu mai cunoasca necazuri, nevoi,
Doamne, nu ne uita niciodata pe noi!

»Cda Tie Ti se cuvine toatd slava, cinstea
si mdrirea §i acum §i pururea i in vecii
vecilor. Amin.”

wSfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi!”

RUGA PENTRU TATA

Doamne, ai grija de al meu tata!

El este departe, Te rog, il iarta!

Te rog sa-i dai iar multa sanatate!
Adu-1 acasa, cu marea- Ti bunatate!

Da-1 inima curata sa Te iubeasca!
Adu-1 cu ganduri bune acasa!
Sa se intoarca la noi cu bine!
Sa aibad mereu grija de mine!




Da-i puterea sa munceasca,
Pe noi cu drag sa ne creasca,
Sa creada in dragostea noastra
Si casa noastra sa infloreasca!

» Tie slava se cuvine, Doamne! Invati-ne
pe noi indreptarile Tale!”

., in numele Tatdlui, al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin.”

RUGA PENTRU FRATELE MEU

Doamne, fa ca grija Ta cereasca
Pe-al meu frate sa-1 ocroteasca!
Tu Hristoase, sa-i aperi a sa viata!
Reda-i in inimad multa speranta!

Reda-i sufletul cat mai curat,
Sa Te iubeasca neincetat!
Da-i 1n suflet multa puritate!
Fa-1 iubitor de dreptate!




Scapa-1 Doamne, de nevoi!
Scapa-ne la fel si pe noi!

Da-1 mereu dorita sanatate!
Fii cu el, cand este departe!

Da-1 Doamne un trai mai bun!

Ocroteste-1 pe-al sau drum!

Da-i puterea prin viatd a razbi!

Si pe Tine mereu a Te slavi!
wDoamne, ajuti-ne, Doamne, ajuti-ne!”

RUGACIUNE PENTRU PARINTI

Tine-1 Doamne pe ai mei,
Ca i-au ajuns anii grei,
De neputinta si nevoi,

Ai grija Doamne, de ei!

Da-le suflete senine,
Sa treaca toate cu bine!
Da-le, Doamne alinare!
Da-le. da-le impacare!

Da-le Doamne, bucurii!




Alunga ganduri pustii!
Da-le iar seninatate,
Cu-a Ta mare bunatate!

Da-le iar gandul curat!
Cici, iubind cu-adevarat,
Ei la Tine candva vor pleca,
Patrunsi de dragostea Ta!

»Stapdine, Doamne, cel Preacurat si Zidi-
tor a toata faptura, miluieste-ne pe noi!”

RUGACIUNE PENTRU SORA

Doamne, arata- Ti iar bunatatea!
Apara Doamne, pe sora mea!
Ajut-o acum, la rascrucea grea!
Alina durerea din inima sa!

Ajut-o, Te rog, in tot ce face!
Da-i 1n inima dulcea pace!

Te rog, miluieste-o pe sora mea!
Ai mare grija Doamne, de ea!




De necazuri, Te rog, s-o feresti,

Pe toti ai sdi sad-i ocrotesti,

Caci Tu esti de oameni iubitor,

Tu esti al nostru izbavitor.

»Fie Numele Domnului Binecuvintat,
De acum si pdnda-n veac!”
»Fie mila Ta cu noi, Doamne, cu noi cei

ce-Ti cantam Tie, Aleluia!”

wSlava Tatdalui si Fiului gi Sfantului Duh!
Amin.”

RUGA PENTRU INTOARCEREA
FIULUI

Doamne, adu-mi fiul indepartat!
Sa pot striga cu adevarat:
,Pierdut ai fost si te-am regasit,
Vino la pieptu-mi, fiule iubit!”

Doamne, ai grija de fiul meu!
Te rog, ajutd-l cand 1i este greu!




El e plecat departe, la invatatura,
Te rog, ai milad de-a lui faptura!

Doamne, fa-i o mantie protectoare,

Cu iubirea Ta ocrotitoare!

Sa stea drept in fata Ta,

Sa fie demn de dragostea mea!
wSlava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe
pamdant pace, intre oameni bunavoire!”

wDoamne, da-ne lumind, din Lumina Ta!”

RUGA PENTRU SCOALA

Doamne, ai, Te rog, grija de mine,
Cu scoala sa o duc bine!

Sa am bune rezultate,

Sa fiu tratat cu dreptate!

Da lumina mintii mele!
Sa trec de probele grele!
Sa ma pot realiza,

S&-mi ajut familia!




RUGA PENTRU EXAMENE

Doamne, vezi Incercarea cea grea!
Te rog, rasari in calea mea,

Sa trec azi examenul ce-1 am,

Sé fiu promovat, cum speram!

Lumineaza a mea minte, Parinte,
S pot merge mereu nainte!
Ajutd-ma sa trec acest prag,

S& ma-ncant de ce mi-e drag!

»[Nu ma pardasi, Domne, Dumnezeul meu,
nu te indeparta de la mine! Ia aminte spre
ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele!”

RUGA PENTRU CEL PLECAT

Duhule sfinte, ai grija de cel plecat!
Lumineaza-i calea neincetat!
Pastreaza al sau suflet nepatat!

Tu, prin iubire, sa-I faci purificat!

Sfinte, arata-i1 drumul usor si placut!




Ai grija, Te rog, de al sau trup!
Ai grija mereu de a sa viata,
Adu-l, sa-1 pot avea iar in fata!

Ai mila Doamne, de zilele sale,
Ocroteste-1 cu puterile Tale,
Da-i bucuria de-a Te regasi,
Niciodata, Te rog, nu-1 parasi!

.In toate zilele Te voi binecuvinta si
voi lduda numele Tdu, in veac si in veacul
veacului”(Ps.144,2)
wAjuti-ne noua Dumnezeule, Méntuitorul
nostru, pentru slava numelui Tau!”

RUGA PENTRU TOTI

Doamne, lisuse, impérate,
Revarsa- Ti a Ta bunatate!
Peste viata noastra zbuciumata,
Nu ne uita Doamne, niciodata!

Doamne, alunga raul din jur!
Fa-ne iar la toti, sufletul pur!




Da-ne bucuria de a ne 1ubi!
Da-ne fericirea de a nu mai suferi!

Doamne, vezi a noastra deznadejde!
Vezi sufletele-ntunecate de spaime,
Adu-ne- n inimi marea seninatate!
Sa traim far-a mai suferi, Doamne!

Spre Tine inalt a mea ruga arzatoare.
Doamne, auzi tainica mea chemare!
A1 grija de noi, sd nu ne pierdem iara,
Pe negre carari, in a pacatului povara!

wDoamne miluieste!”(de trei ori)

RUGACIUNEA IN SUFERINTA

Doamne, ne-ai dat suferinta sa ne purificam,
Ne-ai dat durerea, ca de moarte sa nu uitam,
Ne-ai dat incercari grele, sd ne inaltam,
Ne-ai dat suflet curat, sa Te veneram.

Cine n-a suferit nu Intelege alinarea divina.
Cine n-a patimit nu cere-ndurare, o viata senind.




Cine-n suflet nu a murit nu spera sa reinvie.
Cine nu s-a chinuit nu spera sa se mantuie.

De aceea, Doamne, Te rugdm cu smerenie,
Indeparteaza raul din sufletele noastre!
Invati-ne pe toti a noastrd mantuire!
Adu-ne- n inimi speranta si bucurie!

Doamne, da-mi puterea de a infrunta,
Tot raul din viata mea grea,
Sa pot trai si sd pot iar spera,
Ca de suferinta eu voi scapa!
wDoamne al puterilor , fericit este omul,
cel ce naddjduieste intru Tine!”
(Psalm 83,13)

DUMNEZEULE!
Dumnezeule din rai!
Uitarii s nu ma dai!
S& mai traiesc pe-al meu plai,
Sa vad iar lumini de mai!

Sa vad iar cerul albastru,




Sa fiu pe pamantul nostru,
Sa vad iarba, sa vad flori,
Vantul sa imi dea fiori!

Lasa-mi Doamne, viata Inca,
Sa fiu tare ca o stanca,

S& ma urc Tn muntii-nalti,

Sa ma rog pentru-ai mei frati!

Da-mi Doamne, gandul curat!
S&-mi port sufletul spre-nalt!
Da-mi tarie, da-mi speranta!
Da-mi incredere in viata!

»Prea Sfinta Treime, miluieste-ne pe
noi!”

RUGA PROFUNDA

Tu ne-ai dat Doamne libertatea
De a alege intre bine §i rau,
Eu am ales smerit(a) Calea Ta,
Singura ce ma poate salva.

Eu am ales libertatea de trai prin Tine,




Céci stiu ca la greu Tu esti cu mine,
De chinul mortii nu voi suferi,
Caci eu voi fi cu Tine, cu cei vil.

Stiu cd mi-e rezervata fericirea,
In cerul unde domneste iubirea.
Simt ca acolo-i locul mult visat,
Langa toti cei ce i-am adorat.

Doamne, moartea de ma va vrea,

Cu senindtate eu o voi accepta,

Caci moartea este o mare trecere,

Spre viata din ceruri, cea vesnica.
wDoamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!

RUGACIUNE iN SINGURATATE

Doamne, cat ma apasa singuratatea!
De nu Te-as avea 1n inima mea,

As crede ca ma apropii de moarte,
Cici prea grea este a mea izolare.

De ce nu ma intelege nimenea?
De ce viata mi se pare asa grea?




De ce de nimic nu ma pot bucura?
De ce nu mai pot Doamne, spera?

Te strig In singuratatea mea...
Alungéd-mi spaima cea rea!

In credinta si ma pot refugia,
Asupra-mi arata- Ti biruinta!

Caci Tu esti, Doamne, slavit,
Tu esti puternic i preamarit,
In Tine nadejdea mi-am pus,
In Tine, Doamne de Sus!
wMarire Tie, Doamne, Marire Tie !”

wIngerul lui Hristos, miluieste-ma!”

RUGACIUNE PENTRU INGER

Iti multumesc Doamne, iar3,

Ca mi-ai dat un inger de paza,
Eu 1l simt mereu cu mine alaturi,
Prin el, simt mila din ceruri.

Doamne, cand voi veni in fata Ta,




Te rog sa ma ierti, sa spui doar asa:
”Tu, mult ai iubit si toate ti se vor ierta,
Caci ingerul drag a fost paza ta”

Doamne, Te rog sd ma scoti la lumina,
Sa pot avea iar o inima senina!

Tu mi-ai trimis un inger de paza,

il simt cu mine, port a lui vraja.

Doamne, ai grija de mine, de inger,
Lasa-mi- | cat pe pdmant voi trai,
Daca va fi, ca de pe lume sa pier,
Si murind, voi iubi pe-al meu inger.

"Dumnezeule prea sfinte, de- al meu copil
ia minte!”

RUGA PENTRU NOUL NASCUT

Doamne, am adus pe lume un copil,
Da-i Te rog, un suflet senin!

Da-i zile bune si frumoase!

Da-i bucurii, fa-i cai luminoase!




Creste-1 cu gandul cel mai curat,
Sé-nvete a Te sldvi neincetat!
Lumineaza-1 mereu mintea sa,
Sa treacd prin lume, cu mila Ta!

Ajutd-l sa creasca, sa se faca mare,
De familia mea ai Doamne, indurare,
Sa-1 crestem cu grija, sa-1 educam,
De el, noi toti sa ne bucuram!

wDumnezeule, miluieste-ne §i ne
binecuvinteaza!”

wDoamne, izbdaveste-ma de chinurile
5 vesnice!”
RUGA PENTRU FRATELE MORT

Daca al meu frate
Zace In mormant,
Rog pe Domnul Sfant:
Sa-1 ierte, sa-1 ierte!

Doamne, daca a gresit,




larta-i lui greselile!
larta-i toate relele!
Ca multi oameni a iubit!

Poate-acolo, sus, in cer,

Te- indurasi, Doamne, de el,
I-a dat clipe mai senine

Si-a putut sa se aline.

De aceea, Te rog mereu:

De-al meu frate sa Te-induri,

Sa stea tot in raiul Tau,

Sé-1 cunoasca pe cei buni!
wBinecuvinteaza suflete al meu pe
Domnul! Doamne, Dumnezeul meu,
maritu-Te-ai forte, intru stralucire si in
mare podoabd Te-ai imbrdcat”(PS.103.1-2)

RUGA PENTRU FLORI

Trandafirii infloriti
Poarta arome din paradis.
Sub arborii infrunziti,

Eu tes al meu tainic vis.




Te rog Doamne, nu mi-1 lua!
Ajuta-ma sa-1 traiesc aievea!
Ca-n el este dragostea mea,
Pétrunsa de Lumina Ta.

Sa faci ca florile sa-nfloreasca

Si frumusetea lumii s-o sporeasca,

Iar noi, cu sufletele de floare,

Sa Te iubim fierbinte fiecare!
,Lauda suflete al meu pe Domnul! Lauda-
voi pe Domnul in viata mea, céanta-voi

Dumnezeului meu cat voi trai.”’(Ps 145,1-2)
RUGA IN NATURA

Sa ne rugd in noapte, in natura,

A lumii Eterna, Marea Biserica!

Sa ne patrundem de Taina Luminii,
Dati de Mantuitor, la Ceasul Invierii!

Da-ne Hristoase, Marile Taine!
De Duh Sfant sa ne patrundem!
Sa dobandim viata prin Tine,
Cu Tine, noi toti sa-nviem!




RUGA PENTRU PACE

Doamne, da pace in a mea tara!
Fereste-ne sa ne mahnim iara!
Alunga blestemele crude ale sortii!
Fereste-ne de ghearele mortii!

Sa nu mai dispara ai nostri copii!
S nu se dezlantuie negre stihii!
Alunga a Ta neagra manie!
Da-ne doar viatd, bucurie!

Da roade bogate, sa avem de toate!

Tara sa nu mai cunoasca foamete!
Da-ne, Doamne, o viata cit mai buna,

Sa infloreasca, s rodeasca glia strabuna!

Ajutd-ne ca nimeni sa nu ne dusmaneasca!
Sa traim in pacea pe glia stramoseasca!
Nimeni, nicicand sd nu ne invrajbeasca!
Sa inflorim mereu vatra romaneasca!




RUGA PENTRU PLOAIE

Doamne, iartd pacatele noastre!
Nu mai ne da pedepse asa aspre!
Ajuta-ne, cu toti sa ne izbavim!
Prin fapte bune sa@ ne mantuim!

Da ploaie la timp pe campie,

Adu-ne 1n case, mare bucurie!

Da prinos de roade la toti, Doamne!
Scapa-ne de griji, de potop, de foame!

Da Doamne, ploaie pe pamant,

Sa rodeasca toate cate sunt!

Fa recoltele noastre mereu bogate!
Pe Tine sa Te slavim: O, Doamne!

Sé ne fie tot mereu glia bogata!

Sa avem masa noastra imbelsugata!
Si Iti aducem rugi de multumire!
Pentru tot ce-ai creat, Stapane!




DOAMNE, DUMNEZEULE!

»Bucurati-va si va veseliti!

Asa veti fi mereu fericiti!”

Asa ne-ai indemnat Tu, Hristoase.
Ajutd-ne, sa ne facem zile frumoase!

Sa nu cautam bucurii desarte,
Sa traim prin fapte curate,
Sa ne iubim cu toti fericiti,
Ca fiii Domnului prea iubiti!
wAcum §i pururi i in vecii vecilor. Amin”
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CUPRINS

Cuvant inainte

Crezul sau simbolul credintei
Tatal nostru

Prea Sfanta Fecioara, Maria!
lisuse Hristoase!

Doamne, Dumnezeule!
Doamne!

Rugéciune catre Sfanta Treime
Hristoase!

Rugéciunea inimii

Ruga de multumire

Ruga fierbinte

Sa laudam Numele Tau, Doamne!
Ruga pentru vindecare

Sa ne rugam!

Rugéciunea de dimineata
Hristoase!

Rugad in lumina

Ruga pentru casa

Rugéciune sufletului ce se-nalta
Rugiciune catre Tatdl Ceresc
Rugéciune cédtre Mantuitor
Rugd de taina

Rugéciunea mamei

Ruga de copil




Ruga pentru bunici
Ruga pentru tata
Ruga pentru fratele meu
Rugaciune pentru parinti
Ruga pentru sora
Ruga pentru intoarcerea fiului
Ruga pentru scoala
Ruga pentru examene
Ruga pentru cel plecat
Ruga pentru toti
Rugéciune 1n suferinta
Dumnezeule!
Ruga profunda
Rugaciune in singuratate
Ruga pentru inger
Ruga pentru noul nascut
Ruga pentru fratele mort
Ruga pentru flori
Ruga in natura
Ruga pentru pace
Ruga pentru ploaie
Doamne Dumnezeule!
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